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  پاييزدر  هاي موسسه مختصري از فعاليت

  سهموس داخلهاي برنامه �
  )زهرا سليمانيخانم (صبح  –آمادگي براي فرزندپروري گام  ●
  )نگين شهريخانم (بعدازظهر  –آمادگي براي فرزندپروري گام  ●
  )زهرا سليمانيخانم ( صبح  –رفتار با كودك  گام •
  )سهيلا طاهريخانم ( بعدازظهر  -رفتار با كودك گام •
  )نژاد ماريان ساسانخانم ( صبح - تشويق و تنبيه گام •
   )نگين نابتخانم (  بعدازظهر – تشويق و تنبيه گام •
  )خانم سهيلا طاهري(و پرورش كودك بازي گام  •
  )خانم فاطمه صهبا( رفتار با كودك دبستاني گام  •

  
  
  )خانم شيوا موفقيان( رشد جنسي كودك و نوجوانگام  •
  )كرمي خانم مرضيه شاه(رفتار با نوجوان  گام •
  )خانم مريم احمدي(تفكر و حل مسئله   هاي شيوهگام  •
  )خانم فاطمه صهبا( ارتباط كلاميگام  •
  )نژاد ماريا ساسانخانم ( صبح –مديريت برخشم  گام •
  )فرحناز مدديخانم ( بعدازظهر -مديريت برخشم گام •
  )خانم شيوا موفقيان( روابط زناشوييگام  •
  )مريم احمديخانم (ارتباط همسران گام  •
  )خانم فاطمه صهبا( نه گفتن كارگاه •
،كارفرهنگي با نـوزاد ،    نوزادماساژ ،به نوزاد شيردهيهاي كارگاه •

  )خانم زهراسليماني(صبح -خواب نوزاد،پدران و آمادگي حضور فرزند

  )نگين شهريخانم ( بعدازظهرو 
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 با ياد دوست

  كه مدارا و مهر مادري
  اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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   هاي خارج از موسسه برنامه �

  هامدرسه • 
ي پيشـتازان   پسـرانه در دبسـتان   و كتـاب   جشن بازي برگزاري •

   )4ي  منطقه(1 ي  شماره – كامپيوتر ايران
ي پيشـتازان   در دبسـتان پسـرانه   و كتـاب   جشن بازي برگزاري •

   )4ي  منطقه( 2  ي شماره –كامپيوتر ايران 
 ي در هنرسـتان دخترانـه   نيازسنجي از معلمان ي برگزاري جلسه •

  احمديبا كارشناسي خانم مريم ) 7ي  منطقه(مقدم سامان 

بـا   عوامل موثر بر درس خوانـدن  سخنراني با موضوعبرگزاري  •
ي سـهراب   نـژاد در دبسـتان پسـرانه    كارشناسي خـانم ماريـا ساسـان   

  )3ي  منطقه(سپهري 
با كارشناسـي   رشد كودك دبستانيبرگزاري سخنراني با موضوع  •

ــانم  ــاهري خ ــهيلا ط ــرانه  س ــتان پس ــپهري   در دبس ــهراب س   ي س
  )3ي  منطقه(
بـا   عوامل موثر بر درس خوانـدن رگزاري سخنراني با موضوع ب •

ــا ساســانكارشناســي خــانم  ــژاد  ماري   ي ســما  در دبســتان پســرانهن
  )5 ي منطقه(
بـين    ي برقـراري ارتبـاط   شيوهبا موضوع  ييها كارگاهبرگزاري  •

در هنرســتان  احمــدي بــا كارشناســي خــانمآمــوزان و دبيــران  دانــش
  )7ي  نطقهم(ي مقدم سامان  دخترانه

سـهيلا   با كارشناسي خانم رشد كودك دبستاني برگزاري كارگاه •
  )5 ي منطقه(ي سما  در دبستان پسرانه طاهري

بـا كارشناسـي خـانم ماريـا      برخورد با امتحاناتبرگزاري كارگاه  •
  )3ي  منطقه(ي سهراب سپهري  نژاد در دبستان پسرانه ساسان

مجتمـع آموزشـي رشـد    بـه   هـاي انتشـارات موسسـه    كتابارسال  •
  )2ي منطقه(

  هدهاي كودكم •

در مهدكودك ياسـمن بـا    والدينتوجيهي ي  حضور در جلسه •
  كرمي كارشناسي خانم مرضيه شاه

در مهــدكودك ياســمن بــا  رفتــار بــا كــودكگــام برگــزاري  •
  زاده كارشناسي خانم فريبا مقدس

در مهـدكودك دنيـاي رنگـين     رفتار بـا كـودك  گام برگزاري  •
  نژاد با كارشناسي خانم ماريا ساسانكمان 

در مهدكودك ويستا بـا كارشناسـي    قاطعيتكارگاه برگزاري  •
  خانم سهيلا طاهري

در  پــرورش اعتمادبــه نفــس در كودكــانكارگــاه برگــزاري  •
  نژاد مهدكودك فرداي كودك با كارشناسي خانم ماريا ساسان

ك در مهـدكود  ضرورت آموزش در خـانواده كارگاه   برگزاري •
  كرمي عسل واقع در مهرشهركرج با كارشناسي خانم مرضيه شاه

ي كتـاب   هاي انتشارات موسسه به مناسبت هفته ارسال كتاب •
  مژده و ويستا ها، خواني به مهدهاي كودك باغ ستاره و كتاب

  

  هاي فرهنگ ها،خانه شهرداري فرهنگسراها، •

   با هاي موسسه در فرهنگسراي تمدن برگزاري و معرفي كتاب •

  كارشناسي خانم معصومه پيرهادي

بـا   هـاي شـهر   هـا بـراي غنچـه    ي بهترين جشنوارهحضور در  •

  21/7/89الي  15/7/89 در تاريخ همكاري شهرداري تهران

ــي  ــت تخصص ــور در نشس ــهر”حض ــتدار ش ــادران  دوس در  “م
هاي شهر با همكاري شـهرداري   ها براي غنچه بهترين ي جشنواره

  تهران

بـه دليـل    هـاي غيردولتـي   بخـش سـازمان   رتبه برتر دركسب 

ها و ارتباط گيري راحـت   بيان ساده كتابمحتواي درست و علمي، 

  با مخاطب

ي كتـاب و   هاي انتشارات موسسه به مناسبت هفتـه  ارسال كتاب •
شهرداري ( ي شهيدمحمدسبحاني سراي محله خواني به كتاب كتاب
   )12منطقه 

  

  ساير مراكز •

بـا   موسسـه بـازي و انديشـه   در  برخشممديريت گام برگزاري  •

  فرحناز مدديكارشناسي خانم 

   در موسسـه آموزش توالت رفـتن بـه كودكـان     كارگاه برگزاري •

  بازي و انديشه با كارشناسي خانم زهرا سليماني

  در موسســه ارتبــاط همســران ي يــك روزه كارگــاه برگــزاري •

  ه صهباتحقيقات و آموزش وزارت نيرو با كارشناسي خانم فاطم

 ي كـودك بـا   در هنركده استقلال مادر و كودك كارگاه برگزاري •

  كارشناسي خانم مريم احمدي

ي بـازي   در موسسه تغذيه كودكان زير دو سال برگزاري كارگاه •

  انديشه با كارشناسي خانم زهرا سليماني و

ي قصر به دعوت  در باغ موزه جشن روز جهاني كودكبرگزاري  • 

تعدادي از اعضـاي گـروه   ( كودكان كار و خيابان به ي ياري شبكه

  )بازي

درشـركت   حل مسـئله هاي تفكر و شيوهي  فشرده گامبرگزاري  •

  توگا با كارشناسي خانم مريم احمدي  -مپنا

توگـا بـا    -درشـركت مپنـا   مـديريت برزمـان  كارگـاه  برگزاري  •

  نژاد  كارشناسي خانم ماريا ساسان

تربيتـي والـدين در توسـعه    نقش  ي كارگاه يك روزهبرگزاري  •

درموسسه تحقيقات آمـوزش وزارت نيـرو بـا     هاي انساني سرمايه

  كرمي  مرضيه شاه مكارشناسي خان

ي كتـاب و   هاي انتشارات موسسه به مناسبت هفتـه  ارسال كتاب •

ي كـودك و   موسسه فرهنگي هنري آشـيانه  :خواني به مراكز كتاب

  )رك گفتگوپا( نوجوان، نمايشگاه كتاب ياديارمهربان

  

  ها شهرستان�

 بسـت مازنـدران   در كله ارتباط همسراني  گام فشرده برگزاري  •

  كارشناسي خانم فاطمه صهبا باشوراي شهر به دعوت 
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و   ها ها ، نمايشگاه ها ، همايش كارگاهشركت در •
  هاي ساير مراكز  نشست

گـــزارش ســـفر از ســـه قـــاره    ي جلســـهحضـــور در  •

ها مريم  خانم(در شوراي كتاب كودك )جنوبي كانادا،اسپانيا،كره(

  )كرمي احمدي و مرضيه شاه

 هـاي فعـال در   هـاي سـمن   توانمنـدي شركت در نمايشـگاه   •

به دعوت از شـبكه يـاري بـه كودكـان كـار و       كودكان ي حوزه

  )زاده خانم افسانه حسن( )3شهرداري منطقه (خيابان

به دعوت از شبكه  انديشي كار كودكان هم شركت در نشست •

خـانم  ) (3شـهرداري منطقـه   (ياري به كودكـان كـار و خيابـان   

  )كرمي مرضيه شاه

بـه دعـوت    بهداشـت بـاروري جوانـان    همـايش  شركت در •

يونيســف، وزارت بهداشــت، مجتمــع جهــاني ترغيــب مــذاهب  

  )خانم فرزانه تواناپور(اسلامي 

 قدرداني و رونمايي از سايت موسسه بازي وانديشهشركت در  •

 به دعوت موسسه بازي و انديشه ي كار با كودك هاز فعالان عرص

  .3شهرداري منطقه و 

 نمايشـگاه و همـايش كتـاب بـراي    شركت و حضور فعـال در   •

  به دعوت شوراي كتاب كودك كودكان با نيازهاي ويژه
  

  هاي آينده برنامه����

 گرداننده ساعت
  تعداد
 جلسه

 ها گام شروع

  ا كودكرفتار ب  5/10/89  9  زهراسليمانيخانم    4- 6
  روابط زناشويي  5/10/89  6  خانم شيوا موفقيان  9 -11
  تشويق و تنبيه  18/10/89  5  خانم زهراسليماني  11-9
  ارتباط كلامي  12/10/89  7  خانم فاطمه صهبا  4 - 6
  ارتباط همسران  14/10/89  8  خانم فاطمه صهبا  11-9
  رفتار با نوجوان  15/10/89  9  مهين هوشمندخانم   4- 6
  رفتار با كودك  18/10/89  9  نگين نابتم خان   11-9
  رفتار با نوجوان  19/10/89  9  كرمي مرضيه شاهخانم   11-9
   بازي  20/10/89  4  خانم سهيلا طاهري  11-9

  20/10/89  4  كرمي مرضيه شاه  11-9
گويي و  قصه

  كتابخواني
  مديريت بر خشم  22/10/89  6  خانم فرحناز مددي  11-9

  22/10/89  8  سهيلا طاهريخانم   9 -11
رفتار با كودك 
  دبستاني

  22/10/89  4   نگين شهري خانم  4- 6
آمادگي براي 
  فرزندپروري

 گرداننده ساعت
  تعداد
 جلسه

 ها كارگاه شروع

  2/10/89  1  زهرا سليمانيخانم   9 -12
آموزش توالت رفتن 

  كودكان  به

  9/10/89  1  زهرا سليمانيخانم   9 -12
تغذيه و ازشيرگرفتن 

  كودك

  21/10/89  1  كرمي مرضيه شاهخانم   11-9
ي پرسش و  جلسه

پاسخ براي مادران 
  دار نوجوان

  28/10/89  1  نژاد خانم ماريا ساسان  11-9
ي پرسش و  جلسه

پاسخ براي مادران 
  دار كودك

  ماه مهر  ي سخنراني خلاصه

     العمر و يگانگي فراگيري مادام: موضوع 

  مهندس كامي كازرونيآقاي  :كارشناس  

بـودن   بودن به جاي ياد دهنده ي اهميت يادگيرنده نراني اين ماه دربارهسخ

آقاي مهندس كـازروني سـخنان خـود را چنـين     . در تمام طول زندگي بود

  :شروع كردند

محقـق باشـند بسـياري از    , جاي محق بـودن  ها ياد بگيرند به اگر انسان

كسي كه محق است ميل بـه  . مسايل جهان اطراف ما تغيير خواهد كرد

دانـد، در نتيجـه    كند همه چيز را مي اش كم است چون فكر مي يادگيري

  .اش تعطيل است يادگيري

هـا   بچـه . شود، درحـال يـادگيري اسـت    از زماني كه يك كودك متولد مي

كننـد ، بـراي    كنند و دوباره تركيب مي تجزيه مي. كنند  چيزها را خراب مي

  .... كنند و  ها چه هستند، چگونه كار مي خواهند ببينند آن كه مي اين

هـاي   افتـد كـه آن بچـه    آيد كه چـه اتفـاقي مـي    حالا اين سوال پيش مي

  .شوند رنده ميناگي آيند تبديل به افرادي ياد يادگيرنده كه به دنيا مي

هـاي يادگيرنـده    شود كـه آن بچـه   فشار والدين، جامعه و محيط سبب مي

  .تبديل به افراد نايادگيرنده شوند

گيريم؟ آن چيزي را كه امتحـان   وقتي در مدرسه هستيم چه چيز را ياد مي

رويـم   توي كلاس كه مي. خواهند مان است و جواب مي گيرند و وظيفه مي

ها به مـا   ولي در عمل محقق نيستيم يعني كلاس رويم براي يادگيري مي

مـي گيـريم تشـويق     20وقتـي نمـره   . تـر باشـيم   كند كه محق كمك مي

گيـريم كـه وقتـي مـن توانـا هسـتم        شويم و بطور غيرمستقيم ياد مي مي

بينـيم كـه    پس خوب بودن خودمان را در گـرو ايـن مـي   . شوم تشويق مي

  .اشتباهي نداشته باشيم

شويم ما از اشتباه  شويم تنبيه مي اشتباهي كه مرتكب ميوقتي ما به دليل 

يعنـي سيسـتم تشـويق و    . كه تنبيه نشويم كنيم براي اين كردن پرهيز مي

شـود   برضد خودش عمل مـي  تنبيه كه براي رشد و يادگيري ماست دقيقاً

  . شود يعني يادگيري تعطيل مي

ها در آن،  كه آدمكرديم  فرض كنيم در دنيايي زندگي ميبياييد با هم  حالا

تنها يك فـرق عمـده بـا دنيـاي كنـوني مـا داشـتند بطـور مثـال وقتـي           

بـا مـا يـا    ) اعم از همسر، فرزند، پدر، مادر، دوست، همكار و غيره(هركسي

كه خود را محـق بدانـد و نقـش     كرد، به جاي اين ديگري مشكلي پيدا مي

ا را فقـط از  خود را انكار كرده و خطاي خود را توجيه كند و تقصـير و خط ـ 

جانب ديگري دانسته و يا به گردن شرايط بيندازد، به دنبال كشف نقش و 

ساخت و به اين منظور،  خطا و قصور خود بوده و آن را يافته و برطرف مي

داد و بـه   همواره به خودش و ما و ديگران و جهان هستي و خدا گوش مي

كـرد، و   ال مـي مان توجه كرده و حتي از ما سـو  احساس و رفتار و واكنش

نمود و دايـم بـراي رشـد و تغييـر و      همواره در خود و رفتار خود تعمق مي

درچنـين دنيـايي كيفيـت زنـدگي و روابـط      . بـود  فراگيري تحول درحال

  توانست باشد؟ چگونه مي

كه براي يكـديگر   ها به جاي اين كرديم كه انسان اگر در دنيايي زندگي مي

آموختنـد و دايمـاً    ر و از همـه چيـز مـي   نقش معلم را بازي كنند، از يكديگ

  !ها چگونه بود؟ ي انسان فراگيرنده بودند، زندگي براي همه
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هـا   گونه بار بيايند بايد چگونه الگويي براي آن اگر بخواهيم فرزندان اين

جاي الگـوي معلـم    باشيم؟ آيا غير از اين است كه ما خود لازم است، به

العمـر باشـيم؟ اگـر مـا خـود       ادامي م ـ ها الگوي يك فراگيرنده براي آن

هميشه فراگيرنده باشيم، احساس و روابط ديگران با ما چگونـه خواهـد   

هاي زنـدگي چگونـه    رشد و پيشرفت هميشگي ما در تمام عرصه! بود؟

  است؟

كارهـاي رسـيدن بـه     هـا و راه  باره مهم است ، شيوه اي كه در اين مساله

ات پيشـين خـود، چگونـه    بايد ببينيم بـا وجـود عـاد   . چنين روشي است

توان اصلاً براي خـود و نيـز بـه عنـوان الگـويي بـراي ديگـران و         مي

خصوص فرزندانمان، همچون يك دانشمند و يك محقق فكـر كـرد،    به

  .حرف زد، رفتار كرد و اصلاً بود

ها چگونه  گونه باشيم، آموزش مستقيم بچه همچنين بايد بدانيم اگر اين

هـا   ها را تربيت كنيم؟ مـثلاً از آن  انيم آنتو گيرد؟ چگونه مي صورت مي

آيا مواردي وجود ندارد ! چگونه بخواهيم كه فلان كار را بكنند يا نكنند؟

هـا گوشـزد    ها آموزش بدهيم و يـا بـه آن   كه لازم است مستقيم به آن

ها مـواردي را خودشـان و يـا از طريـق الگـوبرداري فـرا        كنيم؟ اگر آن

  . ...و ! نگرفتند تكليف چيست؟

هاي معمول عبـارت اسـت    ها و دوگانگي به عنوان نمونه يكي از چالش

هاي نامحدود خود، كودكان و ديگران چگونه  درمقابل خواسته: از

   توان برخورد كرد؟ مي

خواهد اعم از مادي و معنـوي   اگر هرچه مي: گوييم از طرفي با خود مي

و ! مامي نـدارد هايش ت شود و خواسته به او بدهم، متوقع مي) مثل توجه(

جـايش را   هـاي بـه   گـوييم اگـر نـدهم او و خواسـته     از طرفي ديگر مي

شـود؟ و   مـان چـه مـي    رابطـه ! شـود؟  حقوق او چه مي! ام سركوب كرده

اي  كنيم حدي متعادل را رعايت كنيم، اما باز هم فايده معمولاً سعي مي

 ـ  دهيم هرچند كم، توقع ايجاد مـي  ندارد، چرا كه وقتي مي ي شـود و وقت

  !ايم دهيم هرچند كم، موجب دلخوري شده نمي

يكي از چيزهاي مهمي كه در حل اين گونه موارد تاثير دارد نقش ما به 

وقتـي مـا الگـوي درسـتي باشـيم از ايـن       . عنوان الگوي تربيتي اسـت 

.  شـوند  هايمان هم از دوگانگي خارج مي شويم و بچه دوگانگي خارج مي

ي را كه براي تربيتش بخواهد يـاد  من اگر الگوي درستي باشم هر چيز

مهـم  . شـود  گيرد و اولين مشكل الگوي ياددهنده حل مي بگيرد، ياد مي

  .اين است كه ما خودمان درست عمل كنيم

گويم دروغ چيز بدي اسـت و نبايـد    ام مي بطور مثال اگر من كه به بچه

 .گويم بگو نيست ام مي زند به  بچه دروغ بگي، ولي وقتي تلفن زنگ مي

  .گيرد كه دروغ بگويد  ام هم ياد مي بچه؟ افتد چه اتفاقي مي

هاي ديگري كـه در رفتارهـاي تربيتـي     ي دوگانگي سپس ايشان درباره

ي برخورد بـه وجـود    والدين محق وجود دارد و مشكلاتي كه اين شيوه

مندان آشنايي بـا   در پايان جلسه قرار شد علاقه. آورد، صحبت كردند مي

 عنـوان  هـايي كـه بـا    دوره هـا در  حل اين دوگانگي هاي كاربردي روش

شـود شـركت    در موسسه برگزار مـي » فراگيري مادام العمر و يگانگي«

  .كنند

  

  ماه آبان  ي سخنراني خلاصه

سـازي   تعادل در مواد غذايي روزانه، بـراي سـالم  : موضوع 

     )پزشكي ارتومولكولار(هاي بدن  مولكول

  بهشتيآقاي دكتر محمدمهدي  :كارشناس  

  خانم ماندانا آجوداني: نوار از برگردان

  :سخنان خود را چنين آغاز كردند آقاي دكتر محمد مهدي بهشتي

  .است  )مولكول درست و سالم (معني تحت اللفظي ارتومولكولار 

ي ارتومولكولار را پروفسور لينوس پاولينگ برنده جايزه نوبـل   واژه

ه از علم انتخـاب كـرد   صلح و جايزه نوبل بيوشيمي براي اين رشت

تئـوري  . باشـد  ي مناسب مـي  كه به معني مولكول درست در اندازه

طور طبيعي در ساختار بدني انسـان   گويد موادي كه به مي پاولينگ

  .ها درمان باشند  توانند در دوز بالا، براي بيماري وجود دارند مي
پزشكي ارتومولكولار يا درمان مگـا ويتـامين يـك فـرم از     

كند براي درمان و يـا   يگزين است كه تلاش ميپزشكي جا

از مــواد غــذايي طبيعــي و ريــز  ،هــا جلــوگيري از بيمــاري

ي شـخص   ي غـذايي روزانـه            هاي طبيعي در برنامـه  مغذي

و معتقد است كه مقدار لازم از مواد مغـذي سـالم و    استفاده كند

علـت    ها به زند و كمبود ريز مغذي طبيعي حرف آخر سلامت را مي

  .گردند كمبود ويتامين باعث مشكلات مزمن مي

كند اما بر روي  اين تفكر ، درمان با دارو و دارو شناسي را نفي نمي

ها تاكيد فـراوان دارد   ها و اثرات مخرب و مسموميت آن محدوديت

  .گذارد و كمترين اثر مخرب را بر بيمار مي
  

  ماه آذر  ي سخنراني خلاصه

  خلاقيتهاي پرورش  فرصت: موضوع 

  خانم زهرا فرماني :كارشناس  

هاي خلاق هنركـده   ي فعاليت ي خلاقيت با ذكر نمونه بحث درباره

ي بحث اين كه خلاقيت چيسـت و   در ادامه. شود بادبادك آغاز مي

شود ادامـه پيـدا كـرد و     اصولاً چه نوع فعاليتي خلاقيت ناميده مي

  .عوامل بازدارنده خلاقيت ذهني به بحث گذاشته شد

گـراي   دراين جلسه به نظريات مـازلو يكـي از روانشناسـان انسـان    

انسـان    ”به نظريات اين دانشـمند در كتـاب   بنا. معاصر استناد شد

، هوش به تغيير شرايط محيط براساس نياز فـردي  “جا و اكنون اين

او اعتقـاد دارد اگـر   . كنـد  و نه صرفاً سازش با محـيط كمـك مـي   

ي دروس مانند هنر و موسـيقي   ي آموزش و پرورش در كليه شيوه

  .ي بهتر و مفيدتري خواهد داشت باشد، يقيناً نتيجه

اين كه تفكـر  . بندي بحث خلاقيت تاكيد بر خلاق زيستن بود جمع

هـاي زنـدگي    ي مهارت خلاق به انسان فرصت مطلوبي براي كليه

  .دهد مي
  


